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¢, Qué es la Leishmaniosis canina?

Se trata de una enfermedad parasitaria grave en el perro, causada por un parasito (protozoo
microscopico) denominado Leishmania.

¢,Cudles son los sintomas clinicos mas comunes?

El primer sintoma clinico méas habitual es la pérdida de pelo, sobre todo alrededor de los ojos,
orejas y la nariz. Segun la enfermedad va avanzando, el perro pierde peso aunque no pierde el
apetito. Son habituales las heridas en la piel, especialmente en la cabeza y las patas en las
areas donde el perro esta en contacto con el suelo al tumbarse o sentarse. Cuando el cuadro se
vuelve crénico, éste se complica observando sintomas relacionados con insuficiencia renal en
muchos casos

¢,Doénde se encuentra la leishmaniosis canina en el mundo?

Entre otros lugares geograficos, aparece principalmente en muchos paises de América Latina y
en todos los paises de la regiébn mediterranea, incluyendo Portugal, Espafa, Francia, Italia,
Malta, Grecia, Turquia, Israel, Egipto, Libia, Tunez, Argelia y Marruecos.

¢Donde se encuentra la leishmaniosis en Espafa?

En Espafia las regiones més afectadas son las de Aragén, Cataluiia, Madrid, Baleares, Levante,
Murcia, Andalucia, Castilla-La Mancha, Extremadura, Castilla y Leén. Se observa en otras
regiones pero con menos intensidad.

¢, Cual es la época de riesgo?

La temporada de mosquitos comienza con el calor, normalmente en mayo y finaliza en
septiembre u octubre si se prolonga el verano. Los mosquitos permanecen durante el invierno en
estado de larvas cuaternarias. En las zonas mas céalidas de Espafia encontramos mosquitos
practicamente todo el afio.

¢ Mi perro se puede morir a causa de la enfermedad?

La leishmaniosis es una enfermedad que causa la muerte a la mayoria de perros afectados por
ella y que no reciban tratamiento y vigilancia posterior.
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¢, Cual es el riesgo de que mi perro contraiga la enfermedad?

Si su perro no recibe proteccién alguna, el riesgo varia de un 3% a 18%. El riesgo siempre
aumenta si su perro permanece mas en zonas rurales y periurbanas, en regiones célidas del
pais y si esta fuera de casa al anochecer.

Preguntas sobre el parasito

¢ Qué tipos de leishmania existen?

Se diferencian varias especies distintas entre si del género Leishmania, Leishmania tropica,
major, infantum. Dentro de cada especie se definen distintos tipos ("zimodemas"), los cuales
muestran minimas diferencias entre si.

¢, Qué tipos de leishmania existen en Espafa?
En Espafa solamente existe la Leishmania infantum.
¢,Cual es el ciclo de vida del parasito?

En el perro, el parésito vive en un tipo especial de leucocitos (macréfagos) de la sangre, piel y
organos internos, ademas se encuentra en médula ésea, articulaciones e incluso en el Sistema
Nervioso Central.

Cuando un mosquito (flebotomo) pica a un perro infectado, toma parasitos (leishmania) de la
sangre de su piel. Dentro del estémago del mosquito, las células infectadas se rompeny los
parasitos, que se liberan, cambian su forma y se vuelven alargados. Estas formas alargadas
flotan en el contenido estomacal y se adhieren a la pared intestinal.

Se reproducen mediante la divisidn binaria y, en unos pocos dias, el estdmago del mosquito esta
repleto de parasitos. Cuando la hembra vuelve a picar, los parasitos se depositan en la sangre
de su piel del perro. Aparece una minuscula lesién dérmica (denominada chancro de
inoculacion) en el punto de picadura, habitualmente en la nariz o la oreja. Ahi, el parasito
coloniza los macréfagos y sufre un cambio morfoldgico a su forma original redondeada. A
medida que el chancro desaparece lentamente, los parasitos se dispersan por la sangre a otros
6rganos internos.

Preguntas sobre la via de transmision

¢, Como se transmite la leishmaniosis?

La leishmaniosis se transmite Gnicamente a través de un mosquito llamado flebotomo.
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¢, Todos los flebotomos transmiten la leishmaniosis?

En Espafa, se definen mas de una decena de especies de flebotomos entre las cuales solo dos
son transmisoras eficaces de la leishmaniosis (P. perniciosus y P. ariasi). Solamente las
hembras de estos flebotomos transmiten la leishmaniosis.

¢ Porqué solamente la hembra transmite la leishmaniosis?

Ambos sexos se alimentan de azlcares de la savia de las plantas o del néctar de los afidos,
pero solamente las hembras se alimentan de sangre. La hembra necesita sangre para producir
huevos. Alrededor de una semana después de alimentarse de sangre, las hembras ponen
aproximadamente 100 huevos en el suelo hiumedo rico en materia organica.

¢La hembra pasa la infestacion a su progenie?

No, cada flebotomo nace libre de Leishmania.

¢, Cuantas veces tiene que picar la hembra para poder transmitir la leishmaniosis?

Para poder transmitir la leishmaniosis una hembra de flebotomo tiene que picar antes un animal
infectado (asi se infecta ella) y después un perro sano. Cuando la hembra pica por segunda vez,
los parasitos se depositan en la piel del perro y infectan el perro.

¢ El flebotomo es realmente la Unica forma de transmision?

En perros es la unica forma de transmision conocido. En humanos se ha descrito casos de
transmision por agujas infectadas (transmision de sangre a sangre directa).

Preguntas sobre el flebotomo

¢, COmo puedo reconocer a un mosquito flebotomo?

Los flebotomos son insectos de tamafio pequefio, con pilosidades y dos alas (2,5-3 mm de largo)
gue, a diferencia de las demas especies de mosquitos, no emiten un sonido de zumbido al volar.
El color va desde pajizo claro a marrén oscuro. Cuando se disponen a picar, saltan con las alas
erguidas sobre el cuerpo del animal. También pican a los humanos de la misma forma. Algunas
personas sensibilizadas a las picaduras presentan una reaccién fuerte de prurito.

¢,Cual es su habitat?
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Los mosquitos no pueden verse durante el dia porgue permanecen en grietas, oquedades y
hendiduras. Los mosquitos que transmiten la leishmaniosis canina no viven en las playas pero
son mas abundantes en areas rurales o lugares con arboles en las ciudades, como jardines y
parques.

¢,Cual es el ciclo de vida del flebotomo?

Las larvas eclosionan de los huevos una semana después de la puesta. Hay cuatro estadios
larvarios antes de que la pupa o crisélida se forme. Los adultos maduran 10 dias después. El
ciclo completo desde huevo a adulto dura aproximadamente 2 meses.

¢ Cuantas veces una hembra necesita picar?

Una hembra pica normalmente 3-4 veces antes de morirse. Una hembra infectada puede
contagiar hasta 2-3 perros.

¢En qué momento del dia pica el flebotomo?

El ciclo de actividad de los mosquitos comienza al atardecer y contindia hasta el amanecer. Los
mosquitos del area mediterranea prefieren las noches céalidas (no menos de 16°C) y, debido a su
tamafio pequefio, no pueden volar con vientos fuertes (mas de 1 m/segundo). Sin embargo,
pueden viajar a largas distancias (hasta 2 km).

¢ El flebotomo también entra en casa?

Mayoritariamente, pican mas en el exterior, aunque también se ven frecuentemente en el interior

de las casas. Buscan el alimento de sangre gracias al olor del animal que les llega a través de
las corrientes de aire. Entonces vuelan en contra de dichas corrientes para asentarse y picar.

Preguntas sobre el diagnostico de la enfermedad

¢, Qué debe hacer si pienso que mi perro tiene la enfermedad?

Visite a su veterinario quien realizara una prueba analitica mediante una muestra de sangre de
su perro. Dependiendo de su estado, también tomara una muestra de la médula 6sea o del tejido
de un ganglio linfatico inflamado para examinarla al microscopio y detectar los parasitos.

¢,Cual es el periodo de incubacién de la enfermedad?

El periodo de incubacion puede variar entre 3y 18 meses. De forma excepcional, la enfermedad
puede permanecer en latencia durante varios afios. Algunos perros son resistentes y, aunque
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reciban picaduras de los flebotomos, nunca mostraran sintomas de la enfermedad siempre y
cuando estén correctamente alimentados y no estén sometidos a estrés. Esta resistencia,
probablemente, esta determinada genéticamente.

¢, Qué metodos de diagndstico existen?

Basicamente se utilizan técnicas que nos permitan detectar el parasito (parasitologicas) o bien la
respuesta defensiva del enfermo frente a éste. Cuando se tienen sospechas de que un animal
padece leishmaniosis se utilizan varias pruebas al mismo tiempo a fin de asegurar el
diagndstico, entre ellas podemos citar la toma de muestras de la médula 6sea o ganglio linfatico
a fin de visualizar el parasito, pruebas seroldgicas (IFl o ELISA) para controlar el grado de
respuesta inmunitaria que el animal presenta y proteinograma.

En zonas endémicas de leishmaniosis canina, los perros, de forma rutinaria, se controlan
anualmente mediante unos kits rapidos utilizando la sangre para detectar de forma temprana el
posible contagio

¢, Qué fiables son los test de diagnostico?

Utilizados de forma conjunta la fiabilidad es casi total.

¢,Cuan a menudo tengo que diagnosticar a mi perro?

Debe de llevar su perro al veterinario al menos una vez al afio. De esta forma se esta a tiempo
para un tratamiento de control de sintomas y el riesgo de muerte es mucho menor.

Preguntas sobre el tratamiento de la enfermedad

¢Pueden tratar a mi perro?

Si. Si observa los sintomas clinicos, lleve su perro a la clinica veterinaria para realizar una
prueba seroldgica si sospecha que ha sido infestado. El tratamiento tendra mas éxito si se inicia
en las primeras fases de la enfermedad.

¢ Los tratamientos pueden curar a mi perro?

No, el tratamiento solamente suprime los sintomas y no impedira que su perro tenga una recaida
posterior.

¢, Cuénto tiempo dura el tratamiento?

Aungue un tratamiento puede durar varias semanas, el parasito permanece en el perro. Hasta el
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final de la vida del perro, periédicamente los sintomas pueden volver a aparecer y se tiene que
repetir el tratamiento.

¢, Qué tipos de tratamiento existen?

Los farmacos utilizados son compuestos antimoniales. Se aplican mediante inyeccion y el
tratamiento puede durar varias semanas. Algunos veterinarios también recetan alopurinol por via
oral.

¢, Cudl es la posibilidad de recaida?

Muy variable y dificil de cuantificar. Dependera de la calidad de vida del perro, de posibles
reinfecciones por otros flebotomos, del control veterinario que se practique, etc.

¢, Se controla la leishmaniosis mejor si se diagnostica la enfermedad antes?
Cuanto antes se diagnostica la enfermedad mejor se puede controlar.
¢, Qué hago si los sintomas vuelven a aparecer?

Acuda inmediatamente a su veterinario para controlar a su mascota
Preguntas sobre la prevencion de la enfermedad

¢, Puedo vacunar a mi perro contra la leishmaniosis?
No. Todavia no existen vacunas que protejan frente la leishmaniosis.
¢,Cuando podemos esperar una vacuna comercial?

Hay varios grupos de cientificos trabajando en una vacuna. Hoy en dia no se ha podido
encontrar ningun antigeno suficientemente potente para crear una vacuna eficaz. Los cientificos
calculan que tendremos que esperar como minimo 5 afios para tener disponible una vacuna
comercial eficaz.

¢, Hay otros productos que protejan a mi perro?

Hasta que no se desarrolle la vacuna, solamente la prevencién puede evitar esta grave
enfermedad. Hay productos disponibles en spray en pipeta que dan una cierta proteccion contra
la picadura del flebotomo. El Gltimo avance tecnolégico es un collar con una eficacia demostrado
del 95% frente a las picaduras de flebotomos (Scalibor® collar, disponible en su clinica
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veterinaria).

¢, COmo protegen estos productos a mi perro?

El modo de accién de estos productos principalmente es un efecto repelente frente a la picadura
del transmisor (flebotomo) del parasito (Leishmania). Un mosquito que no pica, no transmite la
leishmaniosis.

¢, Cudles son las pruebas que demuestran que estos productos realmente funcionan?

De los productos disponibles en el mercado, solamente se dispone de datos estadisticamente
significativos del collar llamado Scalibor®. Se han publicado numerosas pruebas cientificas
realizadas en paises como Espafia, Francia, Italia, Iran y Brasil hechas con miles de perros que
demuestran que actualmente es el mejor producto disponible para evitar la picadura del
flebotomo.

¢,Puedo proteger mi perro 100% contra la picadura del flebotomo?

Ningun producto puede ofrecer una proteccion 100%. Lo mejor que se ha logrado es una
proteccién de 95%.

¢, Si ningun flebotomo pica a mi perro, es 100% seguro que no se infecta?

Como el tnico transmisor de la leishmaniosis es el flebotomo, podemos estar seguros que si
ningun flebotomo infecta a su perro es imposible que enferme.

¢, Qué opinan los cientificos sobre los productos comerciales?

En el 2° congreso internacional de leishmaniosis canina que se celebr6 en Sevilla en febrero del
afo 2002 se concluy6 que el Unico producto con una proteccién demostrada es un collar
impregnado de deltametrina (Scalibor®). En este congreso se presentaron 4 estudios hechos
por diferentes investigadores que llegaron a la misma conclusion.

¢, Qué mas puedo hacer para evitar la picadura?

Mantenga a su perro dentro de la casa desde el atardecer al amanecer entre los meses de mayo

y octubre. Utilizacion de mosquiteras en la zona de descanso de su mascota si ésta ha de dormir
en exterior.

Preguntas sobre el riesgo para humanos
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¢,Cuantos casos de leishmaniosis hay en humanos en el mundo?
Dificil de precisar, se estima que existen 2 millones de nuevos casos cada afio.
¢,Cuantos casos de leishmaniosis hay en humanos en Espafa?

Se estima gue en los dltimos afos existen 700 nuevos casos cada afio. Todos ellos estan
relacionados con pacientes de SIDA, enfermos inmunodeprimidos y pacientes sometidos a
trasplante que reciben medicacion para evitar el rechazo

¢, Qué son los tipos de leishmaniosis mas comudn en humanos?
Los mismos que afectan al perro. En nuestro pais Leishmania infantum
¢Puedo contraer la enfermedad si recibo la picadura de un mosquito infestado?

Es practicamente imposible que una persona sana pueda desarrollar los sintomas de
enfermedad. Nuestra respuesta defensiva frente a la infeccién es muy intensa y eficaz, siendo
capaz de impedir la expresion de los sintomas. En zonas endémicas un alto porcentaje de la
poblacion ha tenido contacto con Leishmania alguna vez, siendo el nUmero de casos clinicos
casi nulo. El riesgo de desarrollar la enfermedad aumenta en caso de que la persona sufra SIDA
o alguna inmunodeficiencia grave.

En caso de sintomas, la respuesta al tratamiento es muy buena.

¢ Mis hijos tiene mayor riesgo de contagio?

So6lo en caso de que el nifio infectado sufra alguna enfermedad o deficiencia de su sistema
defensivo, también llamado inmunitario

¢Hay mas riesgo de contagio teniendo un perro en casa?

No existen estudios al respecto, pero la logica nos lleva a pensar que el riesgo de sufrir la
infeccidn no aumenta en presencia de alguna mascota en casa, aunque ésta padezca la
enfermedad. En zonas endémicas de Leishmaniosis el nimero de flebotomos que circulan es
muy elevado, pudiendo recibir picaduras en cualquier lugar.

¢, Tengo que tomar precauciones especiales para evitar la enfermedad?
No, de hecho aunque recibamos alguna picadura infectiva, nuestra respuesta defensiva evitara

el desarrollo de sintomas, exceptuando como anteriormente comentaba aquellas personas que
padezcan alguna enfermedad o deficiencia en su sistema defensivo.
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